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A
Autostima 

Autostima in un senso più ampio di quello che siamo 
abituati a dare a questa parola. Autostima come valore 
che ognuno di noi deve dare a se stesso. Autostima 
come forza nel continuare a camminare per la propria 
strada a testa alta. Autostima che è anche amore e 
accettazione, per sé e per gli altri. 

Ogni giorno ci svegliamo in un mondo in cui corriamo 
su strade che spesso non abbiamo scelto, in cui 
ci sentiamo “stretti” e “costretti”, in cui abbiamo a 
malapena il tempo di fermarci a guardare il punto in 
cui siamo arrivati e perdendo soprattutto la visione di 
dove vogliamo andare. 

Autostima per capire che non sono solo frasi fatte 
le classiche “la vita è una sola” o “lavorare per vivere 
e non vivere per lavorare”, ma sono insegnamenti 
che dobbiamo ancora assimilare. Quando capiremo 



che sì, siamo qui solo di passaggio, ma che il come 
camminiamo sul percorso può fare la differenza allora 
avremo capito cos’è l’autostima. 

Lo dico a me prima che a chiunque altro... ho dovuto 
cadere nel mio percorso per riuscire a vedere che 
questo percorso non è poi tanto male.

Wendy



C
Collaborazione

Non si può vivere senza il sostegno e la collaborazione 
di qualcun altro.

Brenno

Contesto

Non si può prescindere nulla senza avere dei 
riferimenti.

Giovanni

Cultura

Ti rende libero.
Antoine



D
Determinazione

È la base di ogni movimento. La determinazione 
porta alla motivazione che poi ti porta a provare a 
raggiungere un obbiettivo. 

La determinazione é la motrice del nostro percorso.
Nicole



E
Esoscheletro

Per il futuro del lavoro.
Alex



F
Felicità

Le persone più felici al mondo sono quelle che si 
sentono meravigliosamente bene con se stesse.

Arianna 

Fiducia

Bisognerebbe imparare ad averla verso il prossimo e a 
esserlo per gli altri.

Ginevra



G
Gratitudine

Grazie a questo riesco a godermi i regali della vita; 
che siano piccoli o grandi, importanti oppure non 
importanti.

Cheyara



I
Indifferenza

Non siate indifferenti perché l’indifferenza è forse la 
cosa che fa più male. Bisogna avere cura delle proprie 
battaglie, anche se piccole. Vi posso assicurare che 
farete la differenza in un mondo pieno di indifferenza.

Sara 

Inclusione

Al giorno d’oggi è importante non lasciare indietro 
nessuno!

Federica

Innovazione

Essendo una giovane insegnante in erba, il mio 
obiettivo all’interno della scuola è di innovare i metodi 
didattici e l’approccio allo studio per cercare il più 
possibile di stare al passo coi tempi e formare al meglio 
i “giovani del futuro”.

Alessia



R
Rigreenizzazione

Attivarsi per fare ritornare il mondo green, cioè libero 
dal cemento e dalla furia costruttrice.

Federico

Rispetto

Ragazzi! Avete visto come sta andando a rotoli il 
mondo? Avete visto come i valori non siano poi così 
fondamentali oggi? Abbiate rispetto!

Abbiate rispetto per gli altri che non sempre se la 
passano così bene, abbiate rispetto per le cose ma 
soprattutto, abbiate rispetto per voi stessi..

Sara



S
Sostenibilità ambientale

Solo la sostenibilità ambientale garantirà l’equilibrio 
economico e sociale.

Teresa

Speranza

Non deve mai mancarci nonostante il periodo storico.
Lara



T
Tramonto

I tramonti infondono pace, e hanno dei colori che si 
vedono in quel momento della giornata. Sono gli eventi 
naturali tra i miei preferiti. Sono molto importanti per 
me. 

Ogni volta che vedo il tramonto mi fermo ad osservarlo 
e ammirarlo.

Mariasole



U
Unione

Se le persone sono unite vanno d’accordo e sono felici.
Mariasole



V
Virtuale

Indica qualcosa di esistente in una realtà non tangibile 
ma pur sempre vera ed esistente. È un termine che 
indica una nuova “dimensione” umana.

Loredana

Vita

Per me la felicità proviene da tutto ciò che è …..vivente, 
cosciente, cresce, muore, si trasforma e porta 
speranza! (si natura e no edifici).

Claudia

Vivere

Al giorno d’oggi è difficile vivere i momenti. È più facile 
pensare di viverli mostrandoli sui social.

Manuel



Ringraziamo tutti coloro che hanno contribuito 
lasciandoci il loro pensiero.


